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Actions de
grâces

TEXTE D’OR

Psaume 30:5 

Chantez à l’Éternel, vous qui l’aimez,

célébrez par vos louanges sa sainteté !

LECTURE ALTERNÉE

Psaume 118:1, 14, 16, 21–24, 27, 28; I

Chroniques 29:11–13 

Ps. 118:1 Louez l’Éternel, car il est bon,

car sa miséricorde dure à toujours !

14 L’Éternel est ma force et le sujet de

mes louanges ; c’est lui qui m’a sauvé.

16 La droite de l’Éternel est élevée ! La

droite de l’Éternel manifeste sa puis‐

sance !

21 Je te loue, parce que tu m’as exau‐

cé, parce que tu m’as sauvé.

22 La pierre qu’ont rejetée ceux qui bâ‐

tissaient est devenue la principale de

l’angle.

23 C’est de l’Éternel que cela est

venu : c’est un prodige à nos yeux.

24 C’est ici la journée que l’Éternel a

faite : qu’elle soit pour nous un sujet

d’allégresse et de joie !

27 L’Éternel est Dieu, et il nous

éclaire...

28 Tu es mon Dieu, et je te louerai ;

mon Dieu ! Je t’exalterai.

I Chron. 29:11 A toi, Éternel, la grandeur,

la force et la magnificence, l’éternité et

la gloire, car tout ce qui est au ciel et sur

la terre t’appartient ; à toi, Éternel, le

règne, car tu t’élèves souverainement au-

dessus de tout !

12 C’est de toi que viennent la richesse

et la gloire, c’est toi qui domines sur tout,

c’est dans ta main que sont la force et la

puissance, et c’est ta main qui a le pou‐

voir d’agrandir et d’affermir toutes

choses.

13 Maintenant, ô notre Dieu, nous te

louons, et nous célébrons ton nom glo‐

rieux.

SECTION 1

La Bible

1  | Psaume 92:2–4 (jusqu’à luth), 6 

2 Il est beau de louer l’Éternel, et de

célébrer ton nom, ô Très-Haut !  

3 d’annoncer le matin ta bonté, et ta fidé‐
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lité pendant les nuits,  4 sur l’instrument à

dix cordes et sur le luth,  

6 Que tes œuvres sont grandes, ô Éter‐

nel ! Que tes pensées sont profondes !  

2  | Jacques 1:17 

17 toute grâce excellente et tout don

parfait descendent d’en haut, du Père des

lumières, chez lequel il n’y a ni change‐

ment ni ombre de variation.  

3 | I Chroniques 16:8–12, 14 

8 Louez l’Éternel, invoquez son nom !

Faites connaître parmi les peuples ses

hauts faits !  9 Chantez, chantez en son

honneur ! Parlez de toutes ses mer‐

veilles !  10 Glorifiez-vous de son saint

nom ! Que le cœur de ceux qui

cherchent l’Éternel se réjouisse !  11 Ayez

recours à l’Éternel et à son appui, cher‐

chez continuellement sa face !  12 Souve‐

nez-vous des prodiges qu’il a faits, de ses

miracles et des jugements de sa bouche,  

14 L’Éternel est notre Dieu ; ses juge‐

ments s’exercent sur toute la terre.  

Science et Santé
avec la Clef des Écritures
de Mary Baker Eddy

1  | 113:19 (seulement, jusqu’au 1er .) 

Dieu est le bien.  

2  | 286:18–20 

Les Écritures déclarent 

que tout ce qu’Il fit est 

bon, comme Lui-même, bon en Principe

et en idée.  

3 | 293:32 

La Science Chrétienne met en lumière

la Vérité et sa suprématie, l’harmonie uni‐

verselle, l’intégralité de Dieu, le bien, et le

néant du mal.  

4 | 103:17–18 

Le summum du bien est le Dieu infini

et Son idée, le Tout-en-tout.  

5 | 2:8–11 

Dieu n’est pas poussé par 

l’expression des louanges à 

faire plus qu’Il n’a déjà fait, et l’infini ne

peut faire moins que de prodiguer tout

bien, puisqu’Il est sagesse et Amour im‐

muables.  

6 | 3:23 

Sommes-nous réellement reconnais‐

sants pour le bien déjà reçu ? Alors nous

mettrons à profit les bienfaits qui nous

ont été dispensés, et serons ainsi qualifiés

pour en recevoir davantage. La gratitude

est beaucoup plus qu’une expression ver‐

bale de remerciements. Les actes ex‐

priment plus de gratitude que les pa‐

roles.  

7 | 4:3–6, 12 

Ce dont nous avons le plus 

besoin, c’est de la prière du 

désir fervent de croître en grâce, prière

La bonté
fait partie

de Dieu

Divinité
immuable

Prières
eff icaces
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exprimée par la patience, l’humilité,

l’amour et les bonnes œuvres.  

Faire des efforts continuels pour être

toujours bon, c’est prier sans cesse. Les

motifs de cette prière sont révélés par les

bienfaits qu’ils apportent, bienfaits qui,

même s’ils ne sont pas reconnus de vive

voix, attestent que nous sommes dignes

d’être participants de l’Amour.  

SECTION 2

La Bible

4 | Ésaïe 43:1, 2 (jusqu’à point), 4 (jusqu’à 

aime), 6, 21 

1 Ainsi parle maintenant l’Éternel, qui

t’a créé, ô Jacob ! celui qui t’a formé, ô Is‐

raël ! Ne crains rien, car je te rachète, je

t’appelle par ton nom : tu es à moi !  2 Si

tu traverses les eaux, je serai avec toi ; et

les fleuves, ils ne te submergeront point ;  

4 Parce que tu as du prix à mes yeux,

parce que tu es honoré et que je t’aime,  

6 Je dirai au septentrion : Donne ! et

au midi : Ne retiens point ! Fais venir mes

fils des pays lointains, et mes filles de

l’extrémité de la terre,  

21 Le peuple que je me suis formé pu‐

bliera mes louanges.  

5 | Psaume 18:2, 3 (jusqu’à libérateur), 7, 20 

2e Il, 33 

2 Je t’aime, ô Éternel, ma force !  

3 Éternel, mon rocher, ma forteresse, mon

libérateur !  

7 Dans ma détresse, j’ai invoqué

l’Éternel, j’ai crié à mon Dieu ; de son pa‐

lais, il a entendu ma voix, et mon cri est

parvenu devant lui à ses oreilles.  

20 Il m’a sauvé, parce qu’il m’aime.  

33 C’est Dieu qui me ceint de force, et

qui me conduit dans la voie droite.  

6 | I Jean 4:8 Dieu est, 19 nous l’aimons 

8 Dieu est amour.  

19 nous l’aimons, parce qu’il nous a ai‐

més le premier.  

Science et Santé

8 | 2:24–25 (jusqu’au ?), 28–30 

Dieu est Amour. Pouvons-nous Lui de‐

mander d’être davantage ?  

Supplierons-nous la fontaine jaillis‐

sante, qui nous verse déjà plus que nous

n’acceptons, de nous donner davan‐

tage ?  

9 | 560:9–13 

Le grand miracle, pour le sens humain,

c’est l’Amour divin, et la grande nécessité

de l’existence est d’acquérir la vraie idée

de ce qui constitue le royaume des cieux

dans l’homme.  

10 | 410:15–18 

Chaque épreuve de notre 

foi en Dieu nous fortifie. Plus 

la condition matérielle devant être vain‐

cue par l’Esprit semble difficile, plus notre

L’Amour
bannit la

crainte
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foi devrait être profonde et notre amour

pur.  

11  | 412:14 

Le pouvoir de la Science Chrétienne et

de l’Amour divin est omnipotent. Il est en

effet à même de faire lâcher prise à la ma‐

ladie, au péché et à la mort, et de les dé‐

truire.  

12  | 578:5–8 (jusqu’à la ,) 

[L’amour divin] est mon berger : je ne

manquerai de rien.  

[L’amour] me fait reposer dans de

verts pâturages, [l’amour] me dirige près

des eaux paisibles.  

[L’amour] restaure mon âme [sens spi‐

rituel],  

13 | 17:9 (seulement) 

Et l’Amour se reflète dans l’amour ;  

SECTION 3

La Bible

7 | Jean 3:16 Dieu, 17 

16 Dieu a tant aimé le monde qu’il a

donné son Fils unique, afin que qui‐

conque croit en lui ne périsse point, mais

qu’il ait la vie éternelle.  17 Dieu, en effet,

n’a pas envoyé son Fils dans le monde

pour qu’il juge le monde, mais pour que

le monde soit sauvé par lui.  

8 | Marc 1:9–11 Jésus, 16–18, 21–26, 28,

39–42 

9 Jésus vint de Nazareth en Galilée, et

il fut baptisé par Jean dans le Jourdain.  

10 Au moment où il sortait de l’eau, il vit

les cieux s’ouvrir, et l’Esprit descendre sur

lui comme une colombe.  11 Et une voix

fit entendre des cieux ces paroles : Tu es

mon Fils bien-aimé, en toi j’ai mis toute

mon affection.  

16 Comme il passait le long de la mer

de Galilée, il vit Simon et André, frère de

Simon, qui jetaient un filet dans la mer ;

car ils étaient pêcheurs.  17 Jésus leur dit :

Suivez-moi, et je vous ferai pêcheurs

d’hommes.  18 Aussitôt, ils laissèrent leurs

filets, et le suivirent.  

21 Ils se rendirent à Capernaüm. Et, le

jour du sabbat, Jésus entra d’abord dans

la synagogue, et il enseigna.  22 Ils étaient

frappés de sa doctrine ; car il enseignait

comme ayant autorité, et non pas comme

les scribes.  23 Il se trouva dans leur syna‐

gogue un homme qui avait un esprit im‐

pur, et qui s’écria :  24 Qu’y a-t-il entre

nous et toi, Jésus de Nazareth ? Tu es

venu pour nous perdre. Je sais qui tu es :

le Saint de Dieu.  25 Jésus le menaça, di‐

sant : Tais-toi, et sors de cet homme.  

26 Et l’esprit impur sortit de cet homme,

en l’agitant avec violence, et en poussant

un grand cri.  

28 Et sa renommée se répandit aussitôt

dans tous les lieux environnants de la Ga‐

lilée.  
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39 Et il alla prêcher dans les syna‐

gogues, par toute la Galilée, et il chassa les

démons.  40 Un lépreux vint à lui ; et, se

jetant à genoux, il lui dit d’un ton sup‐

pliant : Si tu le veux, tu peux me rendre

pur.  41 Jésus, ému de compassion, éten‐

dit la main, le toucha, et dit : Je le veux,

sois pur.  42 Aussitôt la lèpre le quitta, et il

fut purifié.  

9 | I Corinthiens 1:3, 4 

3 que la grâce et la paix vous soient

données de la part de Dieu notre Père et

du Seigneur Jésus-Christ !  4 Je rends à

mon Dieu de continuelles actions de

grâces à votre sujet, pour la grâce de Dieu

qui vous a été accordée en Jésus-Christ.  

10 | I Corinthiens 15:57 grâces 

57 grâces soient rendues à Dieu, qui

nous donne la victoire par notre Seigneur

Jésus-Christ !  

11  | Colossiens 3:17 

17 Et quoi que vous fassiez, en parole

ou en œuvre, faites tout au nom du Sei‐

gneur Jésus, en rendant par lui des ac‐

tions de grâces à Dieu le Père.  

Science et Santé

14 | 55:16–18, 23–24 

L’idée immortelle de la Vérité dans son

vol rapide traverse tous les siècles, ras‐

semblant sous ses ailes les malades et les

pécheurs.  

Les promesses seront accomplies.  

15 | 494:13–19 

Il n’est pas bien de se figurer que Jé‐

sus démontra le pouvoir divin de guérir

uniquement pour une certaine élite ou

pour une période de temps limitée,

puisque à toute heure l’Amour divin dis‐

pense tout bien à l’humanité entière.  

Le miracle de la grâce n’est pas un mi‐

racle pour l’Amour.  

16 | 313:24–26 

Jésus de Nazareth fut l’homme le plus

scientifique qui foulât jamais le globe. Il

pénétrait sous la surface matérielle des

choses et trouvait la cause spirituelle.  

17 | 332:19 

Jésus démontra le Christ ; 

il prouva que le Christ est 

l’idée divine de Dieu — le Saint-Esprit, ou

le Consolateur, révélant le Principe divin,

l’Amour, et conduisant dans toute la véri‐

té.  

18 | 135:26 

Le christianisme tel que Jésus

l’enseignait n’était pas un credo, ni un

système de cérémonies, ni une dispensa‐

tion spéciale d’un Jéhovah ritualiste ;

mais c’était la démonstration de l’Amour

divin qui chasse l’erreur et guérit les ma‐

lades, non pas simplement au nom du

Christ, la Vérité, mais par la démonstra‐

tion de la Vérité, comme il en va nécessai‐

Saint-Esprit
ou Conso-

lateur
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rement dans les cycles de la lumière di‐

vine.  

19 | 337:9–12 

Pour être vraiment heureux, il faut que

l’homme s’harmonise avec son Principe,

l’Amour divin ; il faut que le Fils soit en

harmonie avec le Père, qu’il soit

conforme au Christ.  

20 | 37:23–27 

Il est possible — c’est même le devoir

et le privilège de tous, enfants, hommes

et femmes — de suivre en quelque me‐

sure l’exemple du Maître en démontrant

la Vérité et la Vie, la santé et la sainteté.  

21  | 570:25–26 

Ceux qui seront prêts à recevoir les

bienfaits que vous dispensez rendront

grâce.  

SECTION 4

La Bible

12  | I Jean 4:7 

7 Bien-aimés, aimons-nous les uns les

autres ; car l’amour est de Dieu, et qui‐

conque aime est né de Dieu et connaît

Dieu.  

13 | II Corinthiens 9:6–11 celui, 15 

6 celui qui sème peu moissonnera peu,

et celui qui sème abondamment mois‐

sonnera abondamment.  7 Que chacun

donne comme il l’a résolu en son cœur,

sans tristesse ni contrainte ; car Dieu aime

celui qui donne avec joie.  8 Et Dieu peut

vous combler de toutes sortes de grâces,

afin que, possédant toujours en toutes

choses de quoi satisfaire à tous vos be‐

soins, vous ayez encore en abondance

pour toute bonne œuvre,  9 selon qu’il

est écrit : Il a fait des largesses, il a donné

aux indigents ; sa justice subsiste à ja‐

mais.  10 Celui qui fournit de la semence

au semeur, et du pain pour sa nourriture,

vous fournira et vous multipliera la se‐

mence, et il augmentera les fruits de votre

justice.  11 Vous serez de la sorte enrichis

à tous égards pour toute espèce de libé‐

ralités qui, par notre moyen, feront offrir à

Dieu des actions de grâces.  

15 Grâces soient rendues à Dieu pour

son don ineffable !  

14 | Apocalypse 7:12 La 

12 La louange, la gloire, la sagesse,

l’action de grâces, l’honneur, la puissance,

et la force, soient à notre Dieu, aux siècles

des siècles ! Amen !  

Science et Santé

22  | 264:27 

La vie et la félicité 

spirituelles sont les 

seules preuves nous permettant de re‐

connaître l’existence véritable et de res‐

sentir la paix inexprimable venant d’un

Preuves
spirituelles de

l’existence
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amour spirituel qui nous absorbe entière‐

ment.  

23 | 572:8–10 

« Que nous nous aimions les uns les

autres » (I Jean 3:23), voilà le conseil le

plus simple et le plus profond de l’auteur

inspiré.  

24 | 192:33 

Tout ce qui maintient la pensée hu‐

maine dans la voie de l’amour dégagé du

moi reçoit directement le pouvoir divin.  

25 | 249:7–12 

Ressentons la divine

énergie de l’Esprit, qui no

us mène au renouvellement de la vie et

ne reconnaît aucune puissance mortelle

ou matérielle capable de détruire. Ré‐

jouissons-nous d’être soumis aux divines

« puissances qui subsistent »*. Telle est la

vraie Science de l’être.

* Bible anglaise 

 

26 | 15:26–32 

Les chrétiens se 

réjouissent d’une 

beauté et d’une abondance invisibles, ca‐

chées au monde, mais connues de Dieu.

L’oubli de soi, la pureté et l’affection sont

des prières constantes. La pratique, non

les professions de foi, la compréhension,

non la croyance, gagnent l’oreille et la

droite de l’omnipotence, et nous attirent

assurément des bienfaits infinis.  
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Le moi
renouvelé

Bienfaisance
digne de

confiance
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