
TEXTE D’OR

I Chroniques 16:10 
... Que le cœur de ceux qui cherchent l’Éternel se ré‐

jouisse !

LECTURE ALTERNÉE

Psaumes 92:2–5, 13, 14; 30:3, 5, 8, 13; 26:3, 7 
92:2 Il est beau de louer l’Éternel, et de célébrer ton nom,

ô Très-Haut !

3 D’annoncer le matin ta bonté, et ta fidélité pendant

les nuits,

4 sur l’instrument à dix cordes et sur le luth, aux sons de

la harpe.

5 Tu me réjouis par tes œuvres, ô Éternel !...

13 Les justes croissent comme le palmier, ils s’élèvent

comme le cèdre du Liban.

14 Plantés dans la maison de l’Éternel, ils prospèrent

dans les parvis de notre Dieu ;

30:3 Éternel, mon Dieu ! J’ai crié à toi, et tu m’as guéri.

5 Chantez à l’Éternel, vous qui l’aimez, célébrez par vos

louanges sa sainteté !

8 Éternel ! Par ta grâce tu avais affermi ma montagne...

13 afin que mon cœur te chante et ne soit pas muet.

Éternel, mon Dieu ! Je te louerai toujours.

26:3 Car ta grâce est devant mes yeux, et je marche dans

ta vérité.

7 Pour éclater en actions de grâces, et raconter toutes

tes merveilles.
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La Bible

1 | Psaume 107:1 (jusqu’à bon), 2 (jusqu’à Éternel), 8 
1 Louez l’Éternel, car il est bon,  
2 Qu’ainsi disent les rachetés de l’Éternel,  
8 Qu’ils louent l’Éternel pour sa bonté, et pour ses mer‐

veilles en faveur des fils de l’homme !  

2 | Psaume 69:31, 33 Vous 
31 Je célébrerai le nom de Dieu par des cantiques, je

l’exalterai par des louanges.  
33 Vous qui cherchez Dieu, que votre cœur vive !  

3 | Ésaïe 58:11 
11 L’Éternel sera toujours ton guide, il rassasiera ton âme

dans les lieux arides, et il redonnera de la vigueur à tes

membres ; tu seras comme un jardin arrosé, comme une

source dont les eaux ne tarissent pas.  

4 | Ésaïe 51:3 l’Éternel 
3 l’Éternel a pitié de Sion, il a pitié de toutes ses ruines ; il

rendra son désert semblable à un Éden, et sa terre aride à

un jardin de l’Éternel. La joie et l’allégresse se trouveront au

milieu d’elle, les actions de grâces et le chant des can‐
tiques.  

5  | Galates 5:22 
22 Mais le fruit de l’Esprit, c’est l’amour, la joie, la paix, la

patience, la bonté, la bénignité, la fidélité, la douceur, la

tempérance ;  

6 | Luc 6:45 (jusqu’à son cœur) 
45 L’homme bon tire de bonnes choses du bon trésor de

son cœur,  

Science et Santé avec la Clef des Écritures
de Mary Baker Eddy

1 | 103:17–18 
Le summum du bien est le Dieu infini et Son idée, le

Tout-en-tout. 

2 | 3:23 
Sommes-nous réellement reconnaissants pour le bien

déjà reçu ? Alors nous mettrons à profit les bienfaits qui

nous ont été dispensés, et serons ainsi qualifiés pour en re‐
cevoir davantage. La gratitude est beaucoup plus qu’une

expression verbale de remerciements. Les actes expriment

plus de gratitude que les paroles. 

3 | 4:3–6 
Ce dont nous avons le plus besoin, c’est de la

prière du désir fervent de croître en grâce, prière

exprimée par la patience, l’humilité, l’amour et les bonnes

œuvres.  

4 | 496:14–16 
Vos fruits prouveront ce que la compréhension de Dieu

apporte à l’homme. 

5  | 264:27 
La vie et la félicité spirituelles sont les

seules preuves nous permettant de recon‐
naître l’existence véritable et de ressentir la

paix inexprimable venant d’un amour spirituel qui nous ab‐
sorbe entièrement.  

Prières
efficaces

Preuves
spirituelles de

l’existence
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7  | II Samuel 22:2 L’Éternel, 3, 7 (jusqu’à Dieu) 
2 L’Éternel est mon rocher, ma forteresse, mon libéra‐

teur. 3 Dieu est mon rocher, où je trouve un abri, mon bou‐
clier et la force qui me sauve, ma haute retraite et mon re‐
fuge. O mon Sauveur ! Tu me garantis de la violence.  

7 Dans ma détresse, j’ai invoqué l’Éternel, j’ai invoqué

mon Dieu ;  

8 | Psaume 61:3, 4 
3 Du bout de la terre je crie à toi, le cœur abattu ;

conduis-moi sur le rocher que je ne puis atteindre !  4 Car

tu es pour moi un refuge, une tour forte, en face de

l’ennemi.  

9 | Psaume 91:1, 2, 4 
1 Celui qui demeure sous l’abri du Très-Haut repose à

l’ombre du Tout-Puissant. 2 Je dis à l’Éternel : Mon refuge

et ma forteresse, mon Dieu en qui je me confie !  
4 Il te couvrira de ses plumes, et tu trouveras un refuge

sous ses ailes ; sa fidélité est un bouclier et une cuirasse.  

10  | Psaume 30:13 Éternel 
13 Éternel, mon Dieu ! Je te louerai toujours.  

11 | Psaume 33:21 notre 
21 notre cœur met en lui sa joie, car nous avons

confiance en son saint nom.  

Science et Santé

6 | 444:12 
Pas à pas ceux qui se confient en Lui trouveront que

« Dieu est pour nous un refuge et un appui, un secours qui

ne manque jamais dans la détresse ». 

7  | 287:14 
Dieu étant partout et renfermant tout, comment peut-Il

être absent ou faire supposer l’absence de l’omniprésence

et de l’omnipotence ? Comment peut-il y avoir plus que 

tout ? 

8 | 12:38–3 
En Science divine, où les prières sont mentales, tous

peuvent se prévaloir de Dieu comme d’un « secours qui ne

manque jamais dans la détresse ». L’Amour est impartial et

universel dans son adaptation et dans ses dispensations. 

9 | 78:31 
L’Esprit bénit l’homme, mais l’homme ne sait « d’où il

vient ». Par l’Esprit les malades sont guéris, les affligés sont

consolés et les pécheurs sont transformés. Ce sont là les

manifestations d’un seul Dieu universel, le bien invisible ré‐
sidant dans la Science éternelle. 

10  | 520:3–6 La 
La profondeur, l’étendue, la hauteur, la puis‐

sance, la majesté et la gloire de l’Amour infini

remplissent tout l’espace. Que peut-il y avoir

de plus !  

L’Amour et
l’homme

coexistants

Leçon biblique pour le jour d’Actions de grâces 2023 SECTION 2 Actions de grâces

© 2023 The Christian Science Publishing Society. Tous droits réservés. leçonbiblique.com 3



La Bible

12 | Psaume 48:10, 15 (jusqu’à jamais) 
10 O Dieu, nous pensons à ta bonté au milieu de ton

temple.  
15 Voilà le Dieu qui est notre Dieu éternellement et à ja‐

mais ;  

13  | Psaume 111:1 Je 
1 Je louerai l’Éternel de tout mon cœur, dans la réunion

des hommes droits et dans l’assemblée.  

14 | Matthieu 4:23 
23 Jésus parcourait toute la Galilée, enseignant dans les

synagogues, prêchant la bonne nouvelle du royaume, et

guérissant toute maladie et toute infirmité parmi le

peuple.  

15  | Matthieu 21:10, 11, 14 
10 Lorsqu’il entra dans Jérusalem, toute la ville fut émue,

et l’on disait : Qui est celui-ci ? 11 La foule répondait :

C’est Jésus, le prophète, de Nazareth en Galilée.  
14 Des aveugles et des boiteux s’approchèrent de lui

dans le temple. Et il les guérit.  

16 | I Corinthiens 3:11 personne, 16, 17 3e le, 23 et 
11 personne ne peut poser un autre fondement que celui

qui a été posé, savoir Jésus-Christ.  
16 Ne savez-vous pas que vous êtes le temple de Dieu,

et que l’Esprit de Dieu habite en vous ?  
17 le temple de Dieu est saint, et c’est ce que vous êtes.  
23 et vous êtes à Christ, et Christ est à Dieu.  

Science et Santé

11 | 497:6–7 
Nous reconnaissons et adorons un Dieu suprême et infi‐

ni. 

12 | 138:15 
La suprématie de l’Esprit était le fondement sur lequel

bâtit Jésus. Son résumé sublime indique la religion de

l’Amour. 

13  | 135:26 
Le christianisme tel que Jésus l’enseignait n’était pas un

credo, ni un système de cérémonies, ni une dispensation

spéciale d’un Jéhovah ritualiste ; mais c’était la démonstra‐
tion de l’Amour divin qui chasse l’erreur et guérit les ma‐
lades, non pas simplement au nom du Christ, la Vérité, mais

par la démonstration de la Vérité, comme il en va nécessai‐
rement dans les cycles de la lumière divine. 

14 | 476:35–6 
Jésus voyait dans la Science l’homme parfait, qui lui ap‐

paraissait là où l’homme mortel pécheur apparaît aux mor‐
tels. En cet homme parfait le Sauveur voyait la ressem‐
blance même de Dieu, et cette vue correcte de l’homme

guérissait les malades. Ainsi Jésus enseignait que le

royaume de Dieu est intact, universel, et que l’homme est

pur et saint. 

15  | 595:6–8 (jusqu’au ;) 
Temple. Corps ; l’idée de la Vie, de la substance et de

l’intelligence ; l’édifice de la Vérité ; le sanctuaire de

l’Amour ; 

16 | 516:13–14, 17–21 Le soleil, 22 
L’Amour, exhalant l’altruisme, inonde tout de

beauté et de lumière.  
Le soleil rayonne du dôme de l’église, darde

ses rayons dans le cachot du prisonnier, se glisse dans la

chambre du malade, donne de l’éclat à la fleur, embellit le

paysage et bénit la terre. 

L’homme et la femme, coexistant avec Dieu et éternels

comme Lui, reflètent à jamais, en qualité glorifiée, l’infini

Père-Mère Dieu. 

17  | 35:23–28 Notre 
Notre église est bâtie sur le Principe divin,

l’Amour. Nous ne pouvons nous unir à cette

église que dans la mesure où nous sommes nés à nouveau

de l’Esprit, où nous atteignons à la Vie qui est la Vérité, et à

la Vérité qui est la Vie, en produisant les fruits de l’Amour —

en chassant l’erreur et en guérissant les malades.  

L’Amour
confère la

beauté

Eucharistie
spirituelle
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17  | Luc 6:38 (jusqu’à déborde) 
38 Donnez, et il vous sera donné : on versera dans votre

sein une bonne mesure, serrée, secouée et qui déborde ;  

18 | II Corinthiens 9:7 (jusqu’à cœur), 8, 11 
7 Que chacun donne comme il l’a résolu en son cœur,  
8 Et Dieu peut vous combler de toutes sortes de grâces,

afin que, possédant toujours en toutes choses de quoi satis‐
faire à tous vos besoins, vous ayez encore en abondance

pour toute bonne œuvre,  
11 Vous serez de la sorte enrichis à tous égards pour

toute espèce de libéralités qui, par notre moyen, feront of‐
frir à Dieu des actions de grâces.  

19 | Actes 5:12 (jusqu’à apôtres), 14, 42 
12 Beaucoup de miracles et de prodiges se faisaient au

milieu du peuple par les mains des apôtres.  
14 Le nombre de ceux qui croyaient au Seigneur,

hommes et femmes, s’augmentait de plus en plus ;  
42 Et chaque jour, dans le temple et dans les maisons, ils

ne cessaient d’enseigner, et d’annoncer la bonne nouvelle

de Jésus-Christ.  

20  | Actes 14:8–10 
8 A Lystre, se tenait assis un homme impotent des pieds,

boiteux de naissance, et qui n’avait jamais marché. 9 Il

écoutait parler Paul. Et Paul, fixant les regards sur lui et

voyant qu’il avait la foi pour être guéri,  10 dit d’une voix

forte : Lève-toi droit sur tes pieds. Et il se leva d’un bond et

marcha.  

21 | Colossiens 3:17 quoi 
17 quoi que vous fassiez, en parole ou en œuvre, faites

tout au nom du Seigneur Jésus, en rendant par lui des ac‐
tions de grâces à Dieu le Père.  

Science et Santé

18 | 262:5–7 
La Science Chrétienne n’enlève rien à la perfection de

Dieu, mais elle Lui attribue toute la gloire. 

19 | 258:22 
Les capacités humaines s’étendent et se perfectionnent

dans la mesure où l’humanité gagne la vraie conception de

l’homme et de Dieu. 

20  | 1:1–4 
La prière qui réforme les pécheurs et guérit les malades

est une foi absolue dans le fait que tout est possible à Dieu

— une compréhension spirituelle de Dieu, un amour déta‐
ché de soi-même. 

21 | 79:35–3 
Donner ne nous appauvrit pas au service

de notre Créateur et ne pas donner ne nous enrichit pas.

Nous avons des forces en proportion de notre compréhen‐
sion de la vérité, et nous ne diminuons pas nos forces en

proclamant la vérité.  

22 | 420:26 
Dites aux malades qu’ils peuvent com‐

battre la maladie sans crainte, pourvu qu’ils

comprennent clairement que l’Amour divin leur donne un

pouvoir absolu sur toute action et tout état physiques.  

23 | 391:32–35 
Réfutez mentalement toute plainte ve‐

nant du corps et élevez-vous à la vraie

conscience de la Vie en tant qu’Amour — en tant que tout

ce qui est pur et porte les fruits de l’Esprit.  

24 | 518:15–19 
Les riches en esprit aident les pauvres, for‐

mant une grande fraternité, ayant tous le

même Principe, ou Père ; et béni est celui qui voit le be‐
soin de son frère et y pourvoit, trouvant son propre bien en

cherchant celui d’autrui. 

25  | 570:25–26

Ceux qui seront prêts à recevoir les bienfaits que vous

dispensez rendront grâce. 

Force d iv ine

Le stimulant
correct

Le péché doit
être vaincu

Assistance
fraternelle
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22 | Hébreux 13:15 offrons 
15 offrons sans cesse à Dieu un sacrifice de louange,

c’est-à-dire le fruit de lèvres qui confessent son nom.  

23 | Psaume 86:12 (jusqu’à Dieu) 
12 Je te louerai de tout mon cœur, Seigneur, mon

Dieu !  

24 | Apocalypse 7:12 La 
12 La louange, la gloire, la sagesse, l’action de grâces,

l’honneur, la puissance, et la force, soient à notre Dieu, aux

siècles des siècles ! Amen !  

Science et Santé

26 | 167:21 
Pour avoir un seul Dieu et se prévaloir de la puissance de

l’Esprit, il faut aimer Dieu par-dessus tout. 

27  | 451:15 
L’homme marche dans la direction vers laquelle il tourne

ses regards, et là où est son trésor, là aussi sera son cœur. Si

nos espoirs et nos affections sont spirituels, ils nous

viennent d’en haut, non d’en bas, et portent comme jadis

les fruits de l’Esprit. 

28 | 249:10–11 
Réjouissons-nous d’être soumis aux divines « puissances

qui subsistent »*.

* Bible anglaise 
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