
GOLDENER TEXT

1. Chronik 16:10 
... es freue sich das Herz derer, die den Herrn suchen!

WECHSELSEITIGES LESEN

Psalm 92:2–5, 14; 30:3, 5, 8, 13; 26:3, 6, 7 
92:2 Das ist ein köstlich Ding, dem Herrn zu danken, und

deinem Namen Lob zu singen, du Höchster,

3 des Morgens deine Gnade und des Nachts deine

Wahrheit zu verkünden

4 auf der zehnsaitigen Laute und der Harfe, mit Spielen

auf der Zither.

5 Denn, Herr, du hast mich fröhlich gemacht durch dei‐
ne Taten ...

14 Die gepflanzt sind im Haus des Herrn, werden in den

Vorhöfen unseres Gottes grünen.

30:3 Herr, mein Gott, als ich zu dir schrie, machtest du

mich gesund.

5 Ihr Heiligen, lobsingt dem Herrn; dankt und preist sei‐
nen heiligen Namen!

8 Denn, Herr, durch deine Gunst hattest du mich auf

einen festen Felsen gestellt; ...

13 damit dir meine Seele lobsinge und nicht schweige.

Herr, mein Gott, ich will dir in Ewigkeit danken.

26:3 Denn deine Güte steht mir vor Augen, und in dei‐
ner Wahrheit lebe ich.

6 Ich wasche meine Hände in Unschuld und halte mich,

Herr, zu deinem Altar,

7 um dir mit lauter Stimme zu danken und alle deine

Wunder zu erzählen.
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Die Bibel

1 | Psalm 107:1, 2, 8 
1 Dankt dem Herrn, denn er ist freundlich, und seine

Güte währt ewig. 2 So sollen die durch den Herrn Erlösten

sagen, die er aus der Hand des Feindes erlöst hat  
8 Die sollen dem Herrn danken für seine Güte und für

seine Wunder, die er an den Menschen tut,  

2 | Psalms 69:31, 33 die Gott 
31 Ich will den Namen Gottes loben mit einem Lied und

will ihn hoch ehren mit Dank.  
33 die Gott suchen, deren Herz wird aufleben.  

3 | Jesaja 58:11 
11 und der Herr wird dich immerdar führen und deine

Seele sättigen in der Dürre und deine Glieder stärken; und

du wirst sein wie ein bewässerter Garten und wie eine

Wasserquelle, der es nie an Wasser fehlt;  

4 | Jesaja 51:3 
3 Denn der Herr tröstet Zion, er tröstet alle ihre Trüm‐

merstätten und macht ihre Wüste wie Eden und ihr dürres

Land wie den Garten des Herrn, sodass man Wonne und

Freude darin findet, Dank und Lobgesang.  

5  | Epheser 5:9 
9 denn die Frucht des Geistes ist lauter Güte und Ge‐

rechtigkeit und Wahrheit,  

6 | Lukas 6:45 (bis z. 1. hervor) 
45 Ein guter Mensch bringt aus dem guten Schatz seines

Herzens Gutes hervor;  

Wissenschaft und Gesundheit mit Schlüssel
zur Heiligen Schrift von Mary Baker Eddy

1 | 103:17–18 
Das Maximum an Gutem ist der unendliche Gott und

Seine Idee, der Alles-in-allem. 

2 | 3:21 
Sind wir wirklich dankbar für das Gute, das wir bereits

empfangen haben? Dann werden wir uns die Segnungen,

die wir haben, zunutze machen und dadurch in der Lage

sein mehr entgegenzunehmen. Dankbarkeit ist weit mehr

als ein Dank in Worten. Taten drücken mehr Dankbarkeit

aus als Worte. 

3 | 4:3–5 
Was wir am dringendsten brauchen, ist das Gebet inni‐

gen Verlangens nach Wachstum in Gnade, das in Geduld,

Sanftmut, Liebe und guten Werken zum Ausdruck kommt.

4 | 496:14–15 
Deine Früchte werden beweisen, was das Verständnis

von Gott dem Menschen bringt. 

5  | 264:25 
Geistiges Leben und Gesegnetsein sind die

einzigen Beweise, an denen wir das wahre

Dasein erkennen können und durch die wir

den unaussprechlichen Frieden empfinden, der aus einer

allumfassenden, geistigen Liebe kommt. 

Geistige
Beweise des

Daseins
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7  | 2. Samuel 22:2, 3, 7 (bis Gott) 
2 Der Herr ist mein Fels und meine Burg und mein Erret‐

ter.  3 Gott ist mein Hort, auf den ich traue, mein Schild

und das Horn meines Heils, mein Schutz und meine Zu‐
flucht, mein Heiland, der du mich von der Gewalttat ret‐
test.  

7 Als mir angst war, rief ich den Herrn an und schrie zu

meinem Gott;  

8 | Psalm 61:3, 4 
3 Vom Ende der Erde rufe ich zu dir, weil mein Herz in

Angst ist, führe du mich auf den Felsen, der mir zu hoch ist.

4 Denn du bist meine Zuversicht, ein starker Turm vor mei‐
nen Feinden.  

9 | Psalm 91:1, 2, 4 
1 Wer unter dem Schirm des Höchsten sitzt und unter

dem Schatten des Allmächtigen bleibt, 2 der sagt zu dem

Herrn: „Meine Zuversicht und meine Burg, mein Gott, auf

den ich vertraue!“  
4 Er wird dich mit seinen Schwingen decken, und deine

Zuflucht wird unter seinen Flügeln sein. Seine Wahrheit ist

Schutz und Schild,  

10  | Psalm 30:13 Herr 
13 Herr, mein Gott, ich will dir in Ewigkeit danken.  

11 | Psalm 33:21 unser 
21 unser Herz freut sich über ihn, und wir vertrauen auf

seinen heiligen Namen.  

Wissenschaft und Gesundheit

6 | 444:11 
Schritt für Schritt werden jene, die Ihm vertrauen, fest‐

stellen: „Gott ist unsere Zuversicht und Stärke, eine Hilfe in

den großen Nöten.“ 

7  | 287:14 
Da Gott überall ist und alles einschließt, wie kann Er ab‐

wesend sein oder die Abwesenheit der Allgegenwart und

Allmacht andeuten? Wie kann es mehr als alles geben? 

8 | 12:34–3 
In der göttlichen Wissenschaft, in der Gebete mental

sind, können alle Gott als gegenwärtige „Hilfe in den gro‐
ßen Nöten“ für sich in Anspruch nehmen. Liebe ist unpar‐
teiisch und universal in ihrer Anwendbarkeit und in ihren

Gaben. 

9 | 78:29 
Geist segnet den Menschen, aber die Menschen wissen

nicht, „woher er kommt“. Durch Geist werden die Kranken

geheilt, die Leidenden getröstet und die Sündigen umge‐
wandelt. Das sind die Wirkungen des einen universalen

Gottes, des unsichtbaren Guten, das der ewigen Wissen‐
schaft innewohnt. 

10  | 520:4–5 (bis z. !) 
Die Tiefe, Breite, Höhe, Macht, Majestät und Herrlichkeit

der unendlichen Liebe füllen allen Raum. Das genügt! 
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12 | Psalm 48:10, 15 dieser (bis ewig) 
10 Gott, wir denken in deinem Tempel an deine Güte.  
15 dieser Gott unser Gott ist für immer und ewig.  

13  | Psalm 111:1 Ich 
1 Ich danke dem Herrn von ganzem Herzen im Kreis der

Aufrichtigen und in der Gemeinde.  

14 | Matthäus 4:23 
23 Und Jesus ging in ganz Galiläa umher, lehrte in ihren

Synagogen und predigte das Evangelium vom Reich und

heilte jede Krankheit und jedes Gebrechen im Volk.  

15  | Matthäus 21:11, 14 
11 Die Menschenmengen aber sagten: „Das ist Jesus, der

Prophet aus Nazareth in Galiläa.“  
14 Und es kamen Blinde und Lahme im Tempel zu ihm,

und er heilte sie.  

16 | 1. Korinther 3:11, 16, 17 der, 23 
11 Denn einen andern Grund kann niemand legen außer

dem, der gelegt ist, welcher ist Jesus Christus.  
16 Wisst ihr nicht, dass ihr Gottes Tempel seid und der

Geist Gottes in euch wohnt?  
17 der Tempel Gottes ist heilig — der seid ihr.  
23 ihr aber gehört Christus; Christus aber gehört Gott.  

Wissenschaft und Gesundheit

11 | 497:5–6 
Wir bekennen und verehren einen allerhabenen und un‐

endlichen Gott. 

12 | 138:14 
Die Allerhabenheit des Geistes war die Grundlage, auf

der Jesus baute. Seine großartige zusammenfassende Dar‐
stellung weist auf die Religion der Liebe hin. 

13  | 135:24 
Das Christentum, wie Jesus es lehrte, war kein Glau‐

bensbekenntnis, kein System von Zeremonien und keine

besondere Gabe eines ritualistischen Jahwe; sondern es

war die Veranschaulichung der göttlichen Liebe, die Irrtum

austreibt und die Kranken heilt, nicht nur im Namen Christi

oder der Wahrheit, sondern in der Demonstration der

Wahrheit, wie das in den Kreisen des göttlichen Lichts der

Fall sein muss. 

14 | 476:34–6 
Jesus sah in der Wissenschaft den vollkommenen Men‐

schen, der ihm da erschien, wo den Sterblichen der sündi‐
ge sterbliche Mensch erscheint. In diesem vollkommenen

Menschen sah der Erlöser Gottes eigenes Gleichnis, und

diese korrekte Anschauung vom Menschen heilte die Kran‐
ken. Auf diese Weise lehrte Jesus, dass das Reich Gottes
intakt und universal ist und dass der Mensch rein und heilig

ist. 

15  | 595:6–7 (bis z. 3. ;) 
Tempel. Körper; die Idee des Lebens, der Substanz und

der Intelligenz; die Struktur der Wahrheit; der Schrein der

Liebe; 

16 | 516:12–13, 17–20, 22–24

Liebe, die von Selbstlosigkeit erstrahlt,

taucht alles in Schönheit und Licht.  
Das Sonnenlicht schimmert von der Kuppel des Domes,

scheint in die Gefängniszelle, gleitet in das Krankenzim‐
mer, lässt die Blume erstrahlen, verschönt die Landschaft,

segnet die Erde. 

Mann und Frau, die zugleich mit Gott bestehen und mit

Ihm ewig sind, spiegeln für immer in verherrlichter Qualität

den unendlichen Vater-Mutter-Gott wider. 

17  | 35:21–27 2. Unsere 
Unsere Kirche ist auf dem göttlichen Prin‐

zip, Liebe, erbaut. Wir können uns mit dieser

Kirche nur vereinen, wenn wir neu aus dem Geist geboren

werden, wenn wir das Leben erreichen, das Wahrheit ist,

und die Wahrheit, die Leben ist, indem wir die Früchte der

Liebe hervorbringen — Irrtum austreiben und die Kranken

heilen.  

L iebe  verleiht
Schönheit

Geistiges
Abendmahl
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17  | Lukas 6:38 (bis geben) 
38 Gebt, dann wird euch gegeben. Ein volles, gedrück‐

tes, gerütteltes und überfließendes Maß wird man euch in

den Schoß geben;  

18 | 2. Korinther 9:7 (bis z. 1. hat), 8, 11 
7 Jeder gebe, wie er es sich im Herzen vorgenommen

hat,  
8 Gott aber kann machen, dass alle Gnade unter euch so

reichlich sei, dass ihr selbst in allen Dingen allezeit volle

Genüge habt und außerdem reich seid zu jedem guten

Werk;  
11 damit ihr in allen Dingen reich werdet an Freimütig‐

keit, die durch uns Dankbarkeit gegenüber Gott bewirkt.  

19 | Apostelgeschichte 5:12 (bis Apostel), 14, 42 
12 Es geschahen aber viele Zeichen und Wunder im Volk

durch die Hände der Apostel;  
14 Es wurden aber immer mehr, die an den Herrn glaub‐

ten, hinzugetan, eine Menge Männer und Frauen,  
42 und sie hörten nicht auf, alle Tage im Tempel und hin

und her in den Häusern zu lehren und Jesus Christus zu

predigen.  

20  | Apostelgeschichte 14:8–10 
8 Und es war ein Mann in Lystra, der hatte kraftlose Füße

und musste sitzen; denn er war lahm von Mutterleib an und

hatte noch nie gehen können. 9 Der hörte Paulus reden.

Und als dieser ihn ansah und merkte, dass er Glauben hatte,

ihm könne geholfen werden, 10 sagte er mit lauter Stim‐
me: „Stelle dich aufrecht auf deine Füße!“ Und er sprang

auf und ging umher.  

21 | Kolosser 3:17 
17 Und alles, was ihr tut mit Worten oder mit Werken, das

tut alles in dem Namen des Herrn Jesus, und dankt Gott,

dem Vater, durch ihn.  

Wissenschaft und Gesundheit

18 | 262:5–7 
Die Christliche Wissenschaft nimmt der Vollkommenheit

Gottes nichts, sondern schreibt Ihm die ganze Herrlichkeit

zu. 

19 | 258:24 
Die menschlichen Fähigkeiten erweitern und vervoll‐

kommnen sich in dem Verhältnis, wie die Menschheit die

wahre Auffassung vom Menschen und von Gott erlangt. 

20  | 1:1–3 
Das Gebet, das die Sünder umwandelt und die Kranken

heilt, ist ein absoluter Glaube, dass bei Gott alle Dinge

möglich sind — ein geistiges Verständnis von Ihm, eine

selbstlose Liebe. 

21 | 79:34–3 
Geben im Dienst unseres Schöpfers macht

uns nicht arm, ebenso wenig bereichert uns Zu‐
rückhalten. In dem Maße, wie wir die Wahrheit begreifen,

finden wir Kraft, und diese Kraft wird nicht dadurch gerin‐
ger, dass wir der Wahrheit Ausdruck verleihen. 

22 | 420:25 
Sage den Kranken, dass sie der Krankheit

furchtlos entgegentreten können, wenn sie

sich nur vergegenwärtigen, dass die göttliche Liebe ihnen

alle Macht über jede Körperfunktion und jeden Zustand des

Körpers gibt.  

23 | 391:30–33 
Widersprich mental jeder Beschwerde des

Körpers und erhebe dich zu dem wahren Be‐
wusstsein von Leben als Liebe — als allem,

was rein ist und die Früchte des Geistes trägt. 

24 | 518:13–17 
Die geistig Reichen helfen den Armen

in einer großen Bruderschaft, in der alle

dasselbe Prinzip oder denselben Vater haben; und geseg‐
net ist der Mensch, der seines Bruders Not sieht und ihr ab‐
hilft, indem er das eigene Gute in dem des anderen sucht.  

25  | 570:23–24 
Diejenigen, die bereit sind für den Segen, den du mit‐

teilst, werden Dank sagen. 

Göttliche
Stärke

Der richtige
Stimulus

Sünde muss
überwunden

werden

Beistand in  der
Bruderschaft
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22 | Psalm 116:17 
17 Dir will ich Dank opfern und den Namen des Herrn an‐

rufen.  

23 | Psalm 86:12 (bis Herzen) 
12 Ich danke dir, Herr, mein Gott, von ganzem Herzen,  

24 | Offenbarung 7:12 Anbetung 
12 Anbetung und Herrlichkeit und Weisheit und Dank

und Ehre und Macht und Stärke sei unserem Gott von

Ewigkeit zu Ewigkeit! Amen.  

Wissenschaft und Gesundheit

26 | 167:20 
Um einen Gott zu haben und dir die Macht des Geistes

zunutze zu machen, musst du Gott über alles lieben. 

27  | 451:15 
Der Mensch geht in die Richtung, in die er schaut, und

wo sein Schatz ist, da wird auch sein Herz sein. Wenn un‐
sere Hoffnungen und Neigungen geistig sind, kommen sie

von oben, nicht von unten und tragen wie ehemals die

Früchte des Geistes. 

28 | 249:10–11 (bis z. 1. .) 
Freuen wir uns, dass wir der göttlichen „Obrigkeit“ unter‐

stehen. 
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