
TEXTO ÁUR EO

1 Crónicas 16:10 
... Alégrese el corazón de los que buscan a Jehová.

LECTURA ALTERNADA

Salmos 92:1–4, 13; 30:2, 4, 7, 12; 26:3, 7 
92:1 Bueno es alabarte, oh Jehová, y cantar salmos a tu

nombre, oh Altísimo;

2 anunciar por la mañana tu misericordia, y tu fidelidad

cada noche,

3 en el decacordio y en el salterio, en tono suave con el

arpa.

4 ... me has alegrado, oh Jehová, con tus obras;...

13 Aquellos que están plantados en la casa de Jehová, en

los atrios de nuestro Dios florecerán.*

30:2 Jehová Dios mío, a ti clamé, y me sanaste.

4 Cantad a Jehová, vosotros sus santos, y celebrad la me‐
moria de su santidad.

7 Porque tú, Jehová, con tu favor me afirmaste como

monte fuerte...

12 Por tanto, a ti cantaré, gloria mía, y no estaré callado.

Jehová Dios mío, te alabaré para siempre.

26:3 Porque tu misericordia está delante de mis ojos, y

ando en tu verdad.

7 Para exclamar con voz de acción de gracias, y para

contar todas tus maravillas.

*Según la versión King James
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1 | Salmos 107:1 (hasta ;), 8 
1 Alabad a Jehová, porque él es bueno;  
8 Alaben la misericordia de Jehová, y sus maravillas para

con los hijos de los hombres.  

2 | Salmos 69:30, 32 Buscad 
30 Alabaré yo el nombre de Dios con cántico, lo exaltaré

con alabanza.  
32 Buscad a Dios, y vivirá vuestro corazón,  

3 | Isaías 58:11 
11 Jehová te pastoreará siempre, y en las sequías saciará

tu alma, y dará vigor a tus huesos; y serás como huerto de

riego, y como manantial de aguas, cuyas aguas nunca fal‐
tan.  

4 | Isaías 51:3 
3 Ciertamente consolará Jehová a Sion; consolará todas

sus soledades, y cambiará su desierto en paraíso, y su sole‐
dad en huerto de Jehová; se hallará en ella alegría y gozo,

alabanza y voces de canto.  

5  | Efesios 5:9 
9 (porque el fruto del Espíritu es en toda bondad, justicia

y verdad),  

6 | Lucas 6:45 (hasta  1° ;) 
45 El hombre bueno, del buen tesoro de su corazón saca

lo bueno;  

Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras
por Mary Baker Eddy

1 | 103:18–19 (hasta  1° .) 
El máximo del bien es el Dios infinito y Su idea, el Todo-

en-todo. 

2 | 3:22 
¿Estamos realmente agradecidos por el bien ya recibido?

Entonces aprovecharemos las bendiciones que tenemos, y

así estaremos capacitados para recibir más. La gratitud es

mucho más que una expresión verbal de agradecimiento.

Las acciones expresan más gratitud que las palabras. 

3 | 4:3–5 
Lo que más necesitamos es la oración del deseo fervien‐

te de crecer en gracia, expresada en paciencia, manse‐
dumbre, amor y buenas obras. 

4 | 496:13–14 
Tus frutos comprobarán lo que la comprensión de Dios

le trae al hombre. 

5  | 264:27 
La vida y la bienaventuranza espirituales son las únicas

evidencias por medio de las cuales podemos reconocer la

existencia verdadera y sentir la paz inefable que viene de

un amor espiritual que lo absorbe todo. 

Lección Bíblica para el Día de Acción de Gracias de 2023 SECCIÓN 1 Acción de gracias

© 2023 The Christian Science Publishing Society. Todos los derechos reservados. leccionbiblica.com 2



La Biblia

7  | 2 Samuel 22:2 Jehová, 3, 7 (hasta ;) 
2 Jehová es mi roca y mi fortaleza, y mi libertador; 

3 Dios mío, fortaleza mía, en él confiaré; mi escudo, y el

fuerte de mi salvación, mi alto refugio; salvador mío; de

violencia me libraste.  
7 En mi angustia invoqué a Jehová, y clamé a mi Dios;  

8 | Salmos 61:2, 3 
2 Desde el cabo de la tierra clamaré a ti, cuando mi cora‐

zón desmayare. Llévame a la roca que es más alta que yo, 

3 porque tú has sido mi refugio, y torre fuerte delante del

enemigo.  

9 | Salmos 91:1, 2, 4 
1 El que habita al abrigo del Altísimo morará bajo la som‐

bra del Omnipotente. 2 Diré yo a Jehová: Esperanza mía, y

castillo mío; mi Dios, en quien confiaré.  
4 Con sus plumas te cubrirá, y debajo de sus alas estarás

seguro; escudo y adarga es su verdad.  

10  | Salmos 30:12 Jehová 
12 Jehová Dios mío, te alabaré para siempre.  

11 | Salmos 33:21 en 
21 en él se alegrará nuestro corazón, porque en su santo

nombre hemos confiado.  

Ciencia y Salud

6 | 444:12 
Paso a paso, aquellos que en Él confían hallarán que

“Dios es nuestro amparo y fortaleza, nuestro pronto auxilio

en las tribulaciones”. 

7  | 287:14 
Al estar Dios en todas partes e incluirlo todo, ¿cómo pue‐

de estar ausente o sugerir la ausencia de la omnipresencia

y la omnipotencia? ¿Cómo puede haber algo más que 

todo? 

8 | 12:34–3 
En la Ciencia divina, donde las oraciones son mentales, 

todos pueden aprovechar a Dios como “pronto auxilio en

las tribulaciones”. El Amor es imparcial y universal en su

adaptación y en sus concesiones. 

9 | 78:30 
El Espíritu bendice al hombre, pero el hombre no sabe

“de dónde viene”. Por medio de aquel, los enfermos son sa‐
nados, los afligidos son consolados y los pecadores son re‐
formados. Estos son los efectos de un único Dios universal,

el bien invisible que mora en la Ciencia eterna. 

10  | 520:3–5  2° La (hasta !) 
La profundidad, la anchura, la altura, el poder, la majes‐

tad y la gloria del Amor infinito llenan todo el espacio. ¡Eso

basta! 
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12 | Salmos 48:9, 14 (hasta ;) 
9 Nos acordamos de tu misericordia, oh Dios, en medio

de tu templo.  
14 Porque este Dios es Dios nuestro eternamente y para

siempre;  

13  | Salmos 111:1 
1 Alabaré a Jehová con todo el corazón en la compañía y

congregación de los rectos.  

14 | Mateo 4:23 recorrió 
23 recorrió Jesús toda Galilea, enseñando en las sinago‐

gas de ellos, y predicando el evangelio del reino, y sanando

toda enfermedad y toda dolencia en el pueblo.  

15  | Mateo 21:11, 14 
11 Y la gente decía: Este es Jesús el profeta, de Nazaret

de Galilea.  
14 Y vinieron a él en el templo ciegos y cojos, y los sanó.  

16 | 1 Corintios 3:11, 16, 17  2° el templo, 22 todo, 23 
11 Porque nadie puede poner otro fundamento que el

que está puesto, el cual es Jesucristo.  
16 ¿No sabéis que sois templo de Dios, y que el Espíritu

de Dios mora en vosotros?  
17 el templo de Dios, el cual sois vosotros, santo es.  
22 todo es vuestro, 23 y vosotros de Cristo, y Cristo de

Dios. 

Ciencia y Salud

11 | 497:6–7 
Reconocemos y adoramos a un solo Dios supremo e infi‐

nito. 

12 | 138:13 
La supremacía del Espíritu era el fundamento sobre el

cual Jesús edificaba. Su resumen sublime indica la religión

del Amor. 

13  | 135:25 
El cristianismo como Jesús lo enseñó no era un credo ni

un sistema de ceremonias ni un don especial de un Jehová

ritualista; sino que era la demostración del Amor divino

echando fuera el error y sanando a los enfermos, no mera‐
mente en el nombre del Cristo, o la Verdad, sino en demos‐
tración de la Verdad, como tiene que ser el caso en los ci‐
clos de la luz divina. 

14 | 476:31–5 
Jesús contemplaba en la Ciencia al hombre perfecto,

que a él se le hacía aparente donde el hombre mortal y pe‐
cador se hace aparente a los mortales. En este hombre per‐
fecto el Salvador veía la semejanza misma de Dios, y esta

perspectiva correcta del hombre sanaba a los enfermos. Así

Jesús enseñó que el reino de Dios está intacto, es univer‐
sal, y que el hombre es puro y santo. 

15  | 595:6–8 (hasta ;) 
Templo. El cuerpo; la idea de la Vida, la sustancia y la in‐

teligencia; la superestructura de la Verdad; el santuario del

Amor; 

16 | 516:11–12, 15–18  2° La, 19–21 
El Amor, fragante de generosidad, baña

todo en belleza y luz.  
La luz del sol destella desde la cúpula de la iglesia, atisba

en la celda de la prisión, se desliza en el aposento del en‐
fermo, ilumina la flor, embellece el paisaje, bendice la tie‐
rra. 

El hombre y la mujer, coexistentes y eternos con Dios,

reflejan para siempre, en cualidad glorificada, al infinito Pa‐
dre-Madre Dios. 

17  | 35:21–26 
Nuestra iglesia está edificada sobre el Princi‐

pio divino, el Amor. Podemos unirnos a esta

iglesia sólo a medida que nazcamos de nuevo en el Espíri‐
tu, a medida que alcancemos la Vida que es Verdad y la

Verdad que es Vida, produciendo los frutos del Amor,

echando fuera el error y sanando a los enfermos.  

El Amor
imparte belleza

Eucaristía
espiritual
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17  | Lucas 6:38 (hasta  2° ;) 
38 Dad, y se os dará; medida buena, apretada, remecida

y rebosando darán en vuestro regazo;  

18 | 2 Corintios 9:7 (hasta :), 8, 11 
7 Cada uno dé como propuso en su corazón:  
8 Y poderoso es Dios para hacer que abunde en vosotros

toda gracia, a fin de que, teniendo siempre en todas las co‐
sas todo lo suficiente, abundéis para toda buena obra;  

11 para que estéis enriquecidos en todo para toda libera‐
lidad, la cual produce por medio de nosotros acción de gra‐
cias a Dios.  

19 | Hechos 5:12 por (hasta ;), 14, 42 
12 por la mano de los apóstoles se hacían muchas seña‐

les y prodigios en el pueblo;  
14 Y los que creían en el Señor aumentaban más, gran

número así de hombres como de mujeres;  
42 Y todos los días, en el templo y por las casas, no cesa‐

ban de enseñar y predicar a Jesucristo.  

20  | Hechos 14:8–10 
8 Y cierto hombre de Listra estaba sentado, imposibilita‐

do de los pies, cojo de nacimiento, que jamás había anda‐
do. 9 Este oyó hablar a Pablo, el cual, fijando en él sus ojos,

y viendo que tenía fe para ser sanado, 10 dijo a gran voz:

Levántate derecho sobre tus pies. Y él saltó, y anduvo.  

21 | Colosenses 3:17 todo 
17 todo lo que hacéis, sea de palabra o de hecho, haced‐

lo todo en el nombre del Señor Jesús, dando gracias a Dios

Padre por medio de él.  

Ciencia y Salud

18 | 262:5–7 
La Ciencia Cristiana no le quita nada a la perfección de

Dios, sino que Le atribuye a Él toda la gloria. 

19 | 258:22 
Las capacidades humanas son ampliadas y perfecciona‐

das en la proporción en que la humanidad gana la concep‐
ción verdadera del hombre y de Dios. 

20  | 1:1–4 
La oración que reforma al pecador y sana al enfermo es

una fe absoluta en que todas las cosas son posibles para

Dios, una comprensión espiritual de Él, un amor abnegado.

21 | 79:32–3 
Dar no nos empobrece en el servicio de nuestro

Hacedor, ni retener nos enriquece. Tenemos fuer‐
zas en proporción a nuestra comprensión de la verdad, y

nuestras fuerzas no disminuyen por proclamar la verdad.  

22 | 420:25 
Di a los enfermos que pueden enfrentar la en‐

fermedad sin temor, si tan sólo se dan cuenta de

que el Amor divino les da todo el poder sobre toda acción y

condición físicas. 

23 | 391:30–33 
Contradice mentalmente toda queja del

cuerpo, y elévate a la verdadera conscien‐
cia de la Vida como Amor, como todo lo que es puro y lle‐
va los frutos del Espíritu.  

24 | 518:13–17 
Los ricos en espíritu ayudan a los pobres

en una gran hermandad, teniendo todos el

mismo Principio, o Padre; y bendito es ese hombre que ve

la necesidad de su hermano y la satisface, buscando su pro‐
pio bien en el ajeno. 

25  | 570:22–23 
Aquellos que estén preparados para la bendición que im‐

partes darán las gracias. 

Fuerza
divina

Estímulo
apropiado

El pecado debe
ser vencido

Auxilio
en hermandad
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22 | Hebreos 13:15 ofrezcamos 
15 ofrezcamos siempre a Dios, por medio de él, sacrificio

de alabanza, es decir, fruto de labios que confiesan su

nombre.  

23 | Salmos 86:12 (hasta  3° ,) 
12 Te alabaré, oh Jehová Dios mío, con todo mi corazón,  

24 | Apocalipsis 7:12 La 
12 La bendición y la gloria y la sabiduría y la acción de

gracias y la honra y el poder y la fortaleza, sean a nuestro

Dios por los siglos de los siglos. Amén.  

Ciencia y Salud

26 | 167:19 
Para tener un único Dios y aprovechar el poder del Es‐

píritu, debes amar a Dios supremamente. 

27  | 451:14 
El hombre camina en la dirección hacia la que mira, y

donde esté su tesoro, allí estará también su corazón. Si

nuestras esperanzas y afectos son espirituales, vienen de lo

alto, no de abajo, y dan como antaño, los frutos del Espíritu.

28 | 249:10–11 
Regocijémonos de que estamos sometidos a las divinas

“autoridades... que hay”. 
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